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Tomato Lycopene (likopen iz paradajza)

Likopen je karotenoid koji paradajzu daje karakteristi¢nu crvenu
boju. Ovaj antioksidant ima jak pozitivan uticaj na celokupno
ljudsko zdravlje, a naro¢ito blagotvorno deluje na zdravlje prostate
i imunitet. Ljudski organizam sam ne moze da proizvede likopen,
stoga ga je neophodno unositi u organizam hranom ili u obliku
dodataka ishrani.

Twinlab® Tomato Lycopene sadrzi potpuno prirodan kompleks
likopena iz organski gajenog paradajza (LYC-O-MATO™ Natural
Tomato Extract) koji predstavlja bogat
prirodni izvor fitonutrijenata (fitoen,
fitofluen, beta-karotin, tokoferoli) i
fitosterola. Svi ovi sastojci zajedno,
u svom sinergijskom sadejstvu, imaju
izuzetno jaku antioksidantsku
aktivnost i mnogo jace
pozitivno dejstvo na
zdravlje nego sam Cisti
likopen.
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Eleutherococcus senticosus Root (koren sibirskog zZen-$ena)

Eleutero (lat. Eleutherococcus senticosus), poznatiji pod nazivom
sibirski Zen-Sen, adaptogen je ¢ija su lekovita svojstva poznata ve¢ vise
od dva milenijuma. Koren eleutera sadrzi beta-karotin, vitamine C, E,
B kompleks, esencijalna ulja, minerale, sloZzene polisaharide (Secere) i
aktivne sastojke - eleuteroide.

Eleutero je jak antioksidant. Preporucuje se
podjednako i Zenama i muskarcima. Povecava
imunologku funkciju, mentalnu aktivnost
i fizi¢ku izdrzljivost. Eleutero detoksikuje
organizam, smanjuje Stetni uticaj stresa,
uti¢e na normalizaciju endokrine funkcije i
poboljsava seksualnu funkciju. Preporucuje
se i sportistima i fizi¢ki aktivnim osobama
jer skracuje vreme
oporavka kod
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e g n  sportista posle

napornih
treninga i
ublazava
siptome
hroni¢nog
premora.

Apple Pectin (jabuc¢ni pektin)

Pektin (dijetetska vlakna ili prebiotici) iz pulpe jabuke predstavlja
odli¢an izvor vlakna, koje se u kontaktu sa vodom zgusnjava u gel
koji nesvaren prolazi kroz digestivni trakt delujudi blagotvorno na
crevnu floru i zdravlje digestivnog sistema.

Prebiotici su nesvarljive vlaknaste materije biljnog porekla,
poznatije pod nazivom fruktooligosaharidi (FOS), koji stimuli$u
razvoj korisne crevne mikroflore — probiotika laktobacila
acidofila i bifidobakterija. Oni su hrana za korisne bakterije

u gastrointestinalnom sistemu i $tite
organizam od patogenih bakterija i
stimuli$u razvoj imunoloskog sistema.

Koristi od prebiotika su mnogobrojne -
oni smanjuju koli¢inu masti u krvi,
povecavaju apsorpciju hranljivih
materija i deluju umirujuce

kod dijareja
izazvanih
antibjoticima.
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Maka (lat. Lepidium meyenii), poznatija kao peruanski Zen-$en,
ima snazna adaptogena svojstva - povecava otpornost organizma
prema bolestima, jaca fizicko i emocionalno
zdravlje, obnavlja energiju, vitalnost i
podsti¢e memoriju i mentalnu fokusiranost.
Peruanci je vekovima tradicionalno koriste
za povecanje plodnosti i kao afrodizijak.
Uti¢e na balansiranje endokrinog sistema,
pa moze da predstavlja zdravu dopunu

Maca Root (koren make)
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hormonskim terapijama kod oba pola, =
naro¢ito kod Zena u menopauzi. Mﬂ,m Rﬂﬂt

Maka je bogata vitaminima,
mineralima, biljnim
sterolima, masnim
kiselinama,
aminokiselinama,
ugljenim hidratima
i vlaknima.
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Women’s Care™ Menopausal Formula (multivitamin za Zene)

U menopauzi, sa nestankom menstrualnog ciklusa, smanjuje se i
proizvodnja Zenskih polnih hormona, estrogena i progesterona, $to
moze da izazove razli¢ita stanja: depresiju, razdrazljivost, malaksalost,
nesanicu i dr. Zena u tom periodu sklona je mnogim hroni¢nim
oboljenjima (dijabetes, visok pritisak,

bolesti srca, osteoporoza). Kao

dopunu hormonalnoj terapiji,

treba koristiti biljne i vitaminsko-

mineralne suplemente, koji

povoljno deluju kod stanja i

tegoba karakteristi¢nih za period

menopauze.

Menopausal Formula sadrzi
kompletan spektar minerala,
ukljucujudi kalcijum, magnezijum
ibor, vitamina i antioksidanata
(selen, vitamini A, C, E i beta-
karotin), koji povecavaju imunitet
i mogu da smanje rizik od pojave
nekih vrsta tumora. Sadrzi i biljne
ekstrakte kineske andelike (Dong
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Quai), sibirskog zen-$ena (Eleuthero) ;*

i rastavica u sinergijskoj bazi od

sladi¢a, cimifuge, maline, ¢kalja,

konopljike i kompleksa citrusnih
bioflavonoida.

Omega-3 Fish Oil ‘N
(omega-3 riblje ulje) ”rh
Vedina populacije u svoju ishranu h’l : -'
ne ukljuc¢uje dovoljne koli¢ine A et U \ s
omega-3 kiselina, kojima obiluje Mﬂw }'a .
riblje ulje. Riblje ulje je bogato

EPA i DHA kiselinama, koje
povoljno deluju na celokupno
zdravlje i imunitet (prvenstveno
kardiovaskularno i zdravlje zglobova
i zadtitu ligamenata) i odrZavanje zdravih nivoa
holesterola.
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Omega-3 Fish Oil je uljni koncentrat zasticen od $tetnog delovanja
slobodnih radikala i kiseonika specijalnom OxyGuard® kapsulom koja
se sastoji od meSavine antioksidanata za sprecavanje oksidacije ulja.
Sastoji se od prirodnog vitamina E i u masti rastvorljivog vitamina C.
Kapsula je manja, a sadrzi ve¢u koncentraciju EPA i DHA. Omega-3
Fish Oil je molekulski destilovano riblje ulje bez glutena.

Bone Support™ with Ostivone® (multiformula za jacanje kostiju)

Biljni suplement Bone Support™ je najsavremeniji nehormonalni
dodatak za podrsku zdravlju kostiju. Sadrzi vitamin D, magnezijum,
bor, Novasoy® pre¢i$éeni ekstrakt sojinog fitoestrogena (izoflavoni),
elementarni kalcijum i Ostivone® (bioflavonoid ipriflavon) formulu,
koja u kombinaciji sa kalcijumom u mnogo
veéoj meri povecava gustinu kostiju nego
kada se kalcijum uzima sam. Novasoy®
izoflavoni se dobijaju iz zrna organski
gajene, genetski nemodifikovane soje.
To su biljna jedinjenja koja, pored
antioksidantske funkcije, deluju na
organizam sli¢no kao hormon estrogen
i ublazavaju simptome menopauze.

U kombinaciji sa izbalansiranom
isharnom bogatom integralnim
Zitaricama i svezim vocem i
povrcéem, kao i sa redovnom
fizickom aktivno$¢u, Bone
Support™ povoljno utice
na oc¢uvanje zdravlja
kostiju i sprecavanje pojave
osteoporoze. Potrebno je i
smanjiti dnevni unos $ecera,
alkohola, kofeina, duvana i soli.
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Mexican Wild Yam
(meksicki divlji jam)
Meksicki divlji jam (Dioscorea
villosa) je juznoamericka
biljka, koja se tradicionalno
koristila za ublazavanje bola,
ali i kod zZenskog steriliteta.
Danas se zna da je koren divljeg
jama bogat fitoestrogenima —
saponinima (dioscin i diosgenin)
i alkaloidima (dioskorin), koji
imaju antiinflamatorni i relaksirajuéi efekat na
misi¢e abdomena i karlice.
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Fitoestrogeni imaju povoljno dejstvo na ublazavanje simptoma
menopauze (valunzi, promenljiva raspoloZenja, glavobolje i sl.) i
premenstrualnog sindroma (naduvenost, bolovi), kao i kod problema
uopste koji su uzrokovani poremecajem seksualnih hormona.
Fitoestrogeni u organizmu deluju tako §to oponasaju prirodno
hormonalno stanje Zenskog organizma, pa mogu da budu dobar izbor
suplementacije kao podr$ka wuz prepisanu hormonalnu terapiju.
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